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gRiÛÇÁ[*ÍÞ, AgRixqísV17 (úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs) gRiÛÇÁ[*ÍÞ AL`i @Li²`¶ AL`i NSÌÁ¬ds ª«sVÌýÁ©«sõ rygRiL`i
ª«sVVLixmso úgSª«sVLi GÉÓÁgRi²Rï¶ NTPuíyxmspL`i ÍÜ[¬s ÑÁÍýØ xmsLjixtsQ»`½ D©«sõ»R½ FyhRiaSÌÁ ÍÜ[
aRP¬sªyLRiLi ÌÁ¸R¶V©±s= NRýPËÞ A£mns gRiÛÇÁ[*ÍÞ }qsõx¤¦¦¦ Aμ³R¶*LRiùLiÍÜ[ ª«sVVLiμR¶xqsVò LRiOSQ ÊÁLiμ³R¶©±s
®ªs[²R¶VNRPÌÁV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yLRiV. DFyμ³yù¸R¶V ÊÁXLiμy¬sNTP,−sμyùLjói¬ds −sμyùLRóiVÌÁNRPV
LSÐdÁÌÁV @LiμR¶ÛÇÁ[aSLRiV. ÌÁ¸R¶V©±s= NRýPËÞ A£mns }qsõx¤¦¦¦ @μ³R¶ùORPVÌÁV ª«sVÛÍýÁ[aRPLi g_²`¶ ª«sWÉýØ
²R¶V»R½W @©yõ Â¿ÁÛÍýÁÎÏÁþ @©«sVÊÁLiμ³R¶Li LSÐÁ xmsLi²R¶VgRi¬s @©yõLRiV .C NSLRiù úNRPª«sVLiÍÜ[
ÌÁ¸R¶V©±s= NRýPËÞ |qsúNRPÈÁLki ÌÁ¸R¶V©±s μ]Li»R½VÌÁ xqs»R½ù©yLS¸R¶Vßá, FyhRiaSÌÁ úxmsμ³y ©¯[Fyμ³yù
¸R¶VVÌÁV NRPLki®ªsWμkô¶©±s, DFyμ³yù¸R¶V,ÊÁXLiμR¶Li −sμyùLjói¬s, −sμyùLRóiVÌÁV FyÍæÜ©yõLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17 (úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs) 
NRPVNRPV©«sWLRiV xmsÖýÁ ª«sVLi²R¶ÌÁLi ¼½FyöLRiLi

úFy´R¶−sVNRP FyhRiaSÌÁÍÜ[ aRP¬sªyLRiLi LRiOSQÊÁLiμ³R¶
©±s NSLRiùúNRPª«sW¬sõ xmnsV©«sLigS ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yLRiV.
−sμyùLRóiVÌÁV xmsLRixqsöLRiLi LRiORPQ NRPÉÓíÁ r¡μR¶LRi
Ë³Øªy¬sõ ¿yÉØLRiV. ®©s[©«sV ¬dsNRPV LRiORPQ ¬dsª«so ©yNRPV
LRiORPQ ª«sV©«sLiμR¶LRiLi ®μ¶[aS¬sNTP LRiORPQ @LiÈÁW LRiÐdÁÌÁV
NRPÉíØLRiV. @©«sLi»R½LRiLi −sμyùLRóiVÌÁNRPV {qs*ÈÁýV-
xmsLizmsßÔá Â¿Á[aSLRiV. LSgji ÇØª«s »ygRi²y¬sNTP
ÌÁ¸R¶V©±s= NRýPËÞ r¢ÇÁ©«sùLi»][ GLSöÈÁV- Â¿Á[zqs©«s
gýSxqsVÌÁ©«sV −sμyùLRóiVÌÁNRPV @LiμR¶ÛÇÁ[aSLRiV.
NSLRiùúNRPª«sVLiÍÜ[ FyhRiaSÌÁ úxmsμ³y©¯[Fyμ³yù
¸R¶VVÌÁV zqs|¤¦¦¦¿`Á LRi−s DFyμ³yù¸R¶VVÌÁV LS
ª«sVNRPXuñylLi²Tï¶, ª«sWμ³R¶VLji, GG{mszqs \Â¿ÁLRiø©±s lLi[ßáV
NRP, −sμyùLRóiVÌÁ »R½ÖýÁμR¶Liú²R¶VÌÁV FyÍæÜ©yõLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17    (úxm-
sË³ ÏÁ ©«sWù£qs) NRPVNRPV©«sWLRiVxmsÖýÁ
ÑÁÍýØ xmsLjixtsQ»R½Vò D©«sõ»R½ FyhRiaS
ÌÁ −sμyùLRóiVÌÁNRPV Ë³ÏÁgRiªy©±s
xqs»R½ùryLiVV }qsªy xqs−sV¼½
xqsx¤¦¦¦NSLRiLi»][ GLSöÈÁV- Â¿Á[zqs©«s
100 g]²R¶VgRiVÌÁ©«sV aRP¬sªyLRiLi
@LiμR¶ÛÇÁ[aSLRiV. ª«sVVμôyxmspL`i,
®ªs[Vμj¶¬dsxmspL`i úgSª«sWÌÁ ©«sVLi²T¶
\|¤¦¦¦xqsWäÍÞ −sμyùË³ØùxqsLi N][xqsLi ª«sÂ¿Á[è −sμyùLRóiVÌÁNRPV g]²R¶VgRiVÌÁV xmsLizmsßÔá Â¿Á[aSLRiV.
\|¤¦¦¦μR¶LSËØμR¶VNRPV Â¿ÁLiμj¶©«s xqs»R½ùryLiVV }qsªyxqs−sV¼½ ÊÁXLiμR¶Li»][FyÈÁV-, ÊÁWLRiVgRiVxmsÖýÁ
}qsªyxqs−sV¼½ ÊÁXLiμR¶Li, NRPVNRPW©«sWLRiVxmsÖýÁ Ë³ÏÁÇÁ©«s ª«sVLi²R¶ÖÁ ÊÁXLiμR¶Li C NSLRiùúNRPª«sVLi
ÍÜ[ FyÍæÜ©yõLRiV. C xqsLiμR¶LRi÷éLigS FyhRiaSÌÁ Aª«sLRißáÍÜ[ NRPLji®ªs[FyNRPV , ª«sVV©«sgRi ÇØ¼½NTP
Â¿ÁLiμj¶©«s 20 ®ªsVVNRPäÌÁV ©yÉØLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17   (úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs) Ë³ØLRi»R½®μ¶[aS
¬sNTP ry*»R½Li ú»R½Li zqsμjôð¶LiÀÁ 78 xqsLiª«s»R½=LSÌÁV gRi²R¶VxqsV ò©«sõ
ª«sVz¤¦¦¦ÎØ LRiORPQßáNRPV Ë³ÏÁL][ry ÛÍÁ[NRPVLi²y F¡LiVVLiμR¶¬s
Fs©±sFsxqsVùH ÑÁÍýØ úxmsμ³y©«s NSLRiùμR¶Lji+ N]LiÂ¿ÁLi LRi−s,
NSLRiùμR¶Lji+ N]ª«sVVø Ë³Ø©«sV ¿RÁLiμR¶VÌÁV @©yõLRiV. N][ÍÞ NRP
»yÍÜ[ ÇÁÚ¬s¸R¶VL`i ²yNRíPL`i \|ms ÇÁLjigji©«s @»yù¿yLS¬sõ ¬sLRi

zqsxqsWò úbdP NRPXxms FnyLRiø{qs NRPÎØaSÌÁ −sμyùLRóiVÌÁ»][ ®ªsÖÁNRPÈíÁ
¿_LRiryò ©«sVLi²T¶ ÉÜ[ÛÍæÁ[ÉÞ ª«sLRiNRPV LSÒÁª±s LRix¤¦¦¦μyLji\|ms
Fs©±sFsxqsVùH Aμ³R¶*LRiùLiÍÜ[ aRP¬sªyLRiLi ¬sLRixqs©«s LSùÖdÁ
Â¿Á[xmsÉíØLRiV.−sμyùLjói xqsLixmnsVLi ©y¸R¶VNRPVÌÁV ª«sWÉýØ²R¶V
»R½W... \®ªsμR¶ù −sμyùLjói ¬s\|ms @xmnsWLiVV»yù¬sNTP FyÌÁö²T¶©«s
¬sLiμj¶»R½VÌÁ©«sV ®ªsLiÈÁ®©s[ @lLixqísV Â¿Á[zqs, DLjibPORPQ −sμ³j¶Li¿yÌÁ¬s

²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿Á[aSLRiV. NRPhji©«s»R½LRi\®ªsV©«s ¿RÁÉíØÌÁ LRiWxmsNRPÌÁö
©«s»][ Ë³ÏÁ−sxtsQù»R½VòÍÜ[ BÍØLiÉÓÁ xmnsVÈÁ©«sÌÁV xmso©«sLSª«sX»R½Li
NSËÜ[ª«s¬s AaSË³Øª«sLi ª«sùNRPòLi Â¿Á[aSLRiV. Fs©±sFsxqsWùH
N]Li²R¶FyNRP ª«sVLi²R¶ÌÁ aSÅÁ ËØμ³R¶VùÌÁV ú¼½®©s[£tsQ ̧ R¶WμR¶ª±s,
r¡xtsQÍÞ −dsV²T¶¸R¶W N][ALjïi®©s[ÈÁL`i ®ªsVLRiVgRiV úxmsË³Ø£qs, ú}msª±sV,
©y¬s, LRi−s¾»½[ÇÁ, bPª«s, LSZNP[£ts, xqs¬dsõ, @úzmnsμ`¶  FyÍæÜ©yõLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17 (úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs)
N][ÍÞ NRP»yÍÜ[ ÇÁÚ¬s¸R¶VL`i \®ªsμR¶VùLSÖÁ\|ms x¤¦¦¦»yù¿yLRixmnsVÈÁ©«s©«sV ¬sLRizqsxqsWò 

NRPVNRPV©«sWLRiVxmsÖýÁ ª«sVLi²R¶ÌÁ ZNP[LiúμR¶LiÍÜ[ AL`iFsLi{ms, {msFsLi{msÌÁ @r¡zqs¹¸¶[VxtsQ©±s
Aμ³R¶*LRiùLiÍÜ[ aRP¬sªyLRiLi \®ªsμR¶ù }qsª«sÌÁV ÊÁLiμ`¶ Â¿Á[zqs ¬sLRixqs©«s ¾»½ÖÁFyLRiV. ©«sÌýÁ ËØù²Uê¶ÌÁV
μ³R¶LjiLiÀÁ LSùÖdÁ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yLRiV. @©«sLi»R½LRiLi ª«sV¥¦¦¦»yø gSLiμ³k¶NTP −súgRi¥¦¦¦¬sNTP −s©«s¼½xm-
sú»R½Li xqsª«sVLjiöLi¿yLRiV. ËØμ³R¶VùÌÁNRPV NRPhji©«s bPORPQßá −sμ³j¶Li¿yÌÁ¬s ²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿Á[aSLRiV.
NSLRiùúNRPª«sVLiÍÜ[ AL`iFsLi{ms @r¡zqs¹¸¶[VxtsQ©±s @μ³R¶ùORPV²R¶V ÌÁÖÁZaPÉÓíÁ NRP©«sNRP¸R¶Vù,
DFyμ³R¶ùORPV²R¶V ry*−sV, g_LRiª«s @μ³R¶ùORPVÌÁV xqsVμR¶LRi+©±s, ú²R¶gji£qís @Li²`¶ ZNP−sV£qís
@r¡zqs¹¸¶[VxtsQ©±s @μ³R¶ùORPV²R¶V ¹¸¶VÌÁýV LS−sVlLi²Tï¶ »R½μj¶»R½LRiVÌÁV FyÍæÜ©yõLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17 (úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs)
NRPVNRPV©«sWLRiVxmsÖýÁ ª«sVLi²R¶ÌÁLi ª«sVLig][ÌÁV úgSª«sV úFy´R¶−sVNRP FyhRiaSÌÁÍÜ[

aRP¬sªyLRiLi »R½ÖýÁμR¶Liú²R¶VÌÁV DFyμ³yù¸R¶VVÌÁ xqsª«sW®ªs[aRPLi ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yLRiV.
NSLRiùúNRPª«sW¬sNTP ª«sVVÅÁù@¼½´j¶gS »yÇØ ª«sWÒÁ xqsLRiöLi¿`Á NTPLRißãÞ NRPVª«sWL`i ¿yLji
¥¦¦¦ÇÁLRi¸R¶WùLRiV. −sμyùLRóiVÌÁ −sμyù xmsoL][Õ³Áª«sXμjô ð¶\ |ms »R½ÖýÁμR¶Liú²R¶VÌÁV úaRPμRô ð¶
ª«sz¤¦¦¦Li¿yÌÁ¬s A¸R¶V©«s xqsWÀÁLi¿yLRiV. @©«sLi»R½LRiLi BÉÔÁ-ª«sÌÁ ¬sLRi*z¤¦¦¦LiÀÁ©«s úNUP²y
F¡ÉÔÁ-ÌÁ −sÛÇÁ[»R½ÌÁNRPV ©«sgRiμR¶V úF¡»y=x¤¦¦¦NRP ÊÁx¤¦¦¦§ª«sV»R½VÌÁV NTPLRißãÞ NRPVª«sWL`i Â¿Á[»R½VÌÁ
−dsVμR¶VgS @LiμR¶ÛÇÁ[aSLRiV. ®ªsVVμR¶ÉÓÁ ÊÁx¤¦¦¦§ª«sV¼½NTP LRiW.1000ÌÁV, lLiLi²R¶ª«s
ÊÁx¤¦¦¦§ª«sV¼½NTP LRiW.500ÌÁV @Liμj¶Li¿yLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17
(úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs); ¾»½ÌÁLigSßá LSúxtísQLi
ÍÜ[ \lLi»R½V LRiVßáª«sW{mns 100aS»R½Li
Â¿Á[ryòª«sV¬s úxmsgRiÍØ÷ÌÁV xmsÖÁNTP©«s
NSLiúlgi£qs úxmsË³ÏÁV»R½* |msμRô¶ÌÁV \lLi»R½V
ÌÁ©«sV ©«sÛÉíÁ[ÈÁ ª«sVVLi¿yLRi¬s N]Li²R¶
FyNRP ª«sVLi²R¶ÌÁ ÕÁAL`iFs£qs FyLkíi
@μ³R¶ùORPV²R¶V ©«sW®©s NRPVª«sWL`i ̧ R¶WμR¶
ª±s @©yõLRiV. μR¶VμRô¶²R¶ÍÜ[ GLSöÈÁV-
Â¿Á[zqs©«s −sÛÍÁ[NRPLRiVÌÁ xqsª«sW®ªs[aRPLiÍÜ[
aRP¬sªyLRiLi A¸R¶V©«s ª«sWÉýØ²yLRiV. AgRixqísV 15 ÍÜ[xmso 31 ®ªs[ÌÁ N][ÈýÁ LRiWFy¸R¶VÌÁV
LRiVßáª«sW{mns Â¿Á[ryòª«sV¬s  xmsÖÁNTP©«s ª«sVVÅÁùª«sVLiú¼½ 17 ®ªs[ÌÁ N][ÈýÁ LRiWFy¸R¶VÌÁV ª«sWú»R½®ªs[V
LRiVßáª«sW{mns Â¿Á[aSLRi¬s AL][zmsLi¿yLRiV. −sVgRi»y ÌÁORPQÍØμj¶ª«sVLiμj¶ \lLi»R½VÌÁ©«sV ®ªsWxqsLi
Â¿Á[aS²R¶¬s @©yõLRiV. NSLiúlgi£qs FyLkíi Fs¬sõNRPÌÁ ¥¦¦¦−dsV ®ªs[VLRiNRPV 100aS»R½Li \lLi»R½VÌÁNRPV
LRiVßáª«sW{mns Â¿Á[zqs ¼d½LSÌÁ¬s ²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿Á[aSLRiV. Fs®μô¶[²T¶è©«s ̧ R¶Vª«soxqsLi \lLi¾»½[²T¶è©«s LSÇÁùLi
ËØgRiVxms²Rï¶ μyÅÁÍØÌÁV ÛÍÁ[ª«s¬s @©yõLRiV. ª«sVW²R¶V −s²R¶»R½ÍýÜ[ LRiVßáª«sW{mns Â¿Á[¸R¶VgS −sVgjiÖÁ©«s
14 ®ªsÌÁ N][ÈýÁ LRiWFy¸R¶VÌÁV ®ªsLiÈÁ®©s[ \lLi»R½VÌÁNRPV @Liμj¶Li¿yÌÁ¬s ²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿Á[aSLRiV.
ÛÍÁ[¬sxmsORPQLiÍÜ[ \lLi»R½VÌÁ»][ DμR¶ù−sVryòª«sV¬s @©yõLRiV. NSLRiùúNRPª«sVLiÍÜ[ ÀÁNRPVä²R¶V Ë³Ø©«sV,
xmsÛÍýÁ ËØÊÁV, ª«sVgRôiWª±sV, gRiâßá[£tsQ, LSZNP[£tsQ, bPª«s, aSùª±sV xqsLi»][£tsQ »R½μj¶»R½LRiVÌÁV FyÍæÜ©yõLRiV.

N]Li²R¶FyNRP, AgRixqísV 17 (úxmsË³ÏÁ ©«sWù£qs) úxmsÇØry*ª«sVù −sÌÁVª«sÌÁNRPV ¼½ÍÜ [μR¶NSÌÁV
BxqsVò©«sõ NSLiúlgi£qs FyLkíi ©y¸R¶V NRPVÌÁV gRiVLi²yÌÁ ª«sWμj¶Lji úxmsª«sLjiòLi¿RÁ ²R¶Li »R½gRiμR¶¬s ÕdÁAL`iFs£qs
LSúxtísQ ©y¸R¶VNRPVÌÁV @LiÊÁÉÓÁ ËØÍÞ
¿RÁLiúμR¶Li g_²`¶ ª«sVLi²T¶xms²ïyLRiV. zqsμjô¶}msÈÁ
ÑÁÍýØ ZNP[LiúμR¶LiÍÜ[¬s Fs®ªsVøÛÍÁ[ù NSùLi£ms
A{mns£qs \|ms NSLiúlgi£qs ©y¸R¶VNRPVÌÁ μy²T¶¬s
A¸R¶V©«s ¼d½úª«sLigS ÅÁLi²T¶Li¿y LRiV. N]Li
²R¶FyNRP ª«sVLi²R¶ÌÁ ZNP[LiúμR¶LiÍÜ[ aRP¬sªyLRiLi
GLSöÈÁV- Â¿Á[zqs©«s −sÛÍÁ[NRPLRiVÌÁ xqsª«sW®ªs
[aRPLiÍÜ[ A¸R¶V©«s ª«sWÉýØ²y LRiV. @LRóiLS
ú¼½ μ]LigRiÌÁ ª«sWμj¶LjigS NSLiúlgi£qs gRiVLi
²yÌÁV úxmsË³ÏÁV»R½* AxqsV òÌÁ\|ms μy²T¶ Â¿Á[¸R¶V
²R¶Li G−sVÈÁ¬s úxmsbPõLi ¿yLRiV.  μy²T¶NTP
FyÌÁö²Rï¶ úxms¼½ INRPäLji¬s NRPhji©«sLigS
bPOTPLi¿yÌÁ¬s ²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿Á[aSLRiV.  ÊÁVμjôð¶
LSª«sVV ÌÁV, \ÛËÁL][ÇÁÙ ©«sLRizqsLix¤¦¦¦ ¿yLji,
FyaRPLi ©«sLji=LiÌÁV, lLi[FyNRP ̧ R¶WμR¶gjiLji,
Â¿Á©«sõ LRi®ªs[V£tsQ ÁFyÍæÜ©yõLRiV.

\j·THé‡ ø£¢uŸ Ä<Ûä«s¡´+˝À s¡øå±ã+<ÛäHé

$<ë´]ΔqT\≈£î sêF\T n+<äCÒdüTÔqï \j·THé‡ ø£¢uŸ düuÛÑT´\T

‹bÕŒs¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À s¡øå±ã+<ÛäHé

|üs¡düŒs¡+ sêF\T

ø£≥Tº≈£î+≥Tqï $<ë´s¡Tú\T

$<ë´s¡Tú\≈£î >=&ÉT>∑T\ |ü+|æD°

≈£î≈£îq÷s¡T |ü*¢ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\≈£î >=&ÉT>∑T\T
|ü+|æD° #˚düTÔqï dü‘·́ kÕsTT ùdyêdü$T‹ ã�+<ä+

~e+>∑‘· yÓ’<ä́  $<ë´]úìøÏ Hê´j·T+ #˚j·÷\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô ìs¡düq sê´©
#˚|ü{Ïºq mHémdtj·TT◊ Hêj·T≈£î\T, bÕ˝§Zqï bòÕs¡àd” ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\T

ø√ Ÿ̋ø£‘ê n‘ê´#ês¡ |òüT≥qqT ìs¡dædü÷Ô sêJyé s¡Vü≤<ë]ô|’ ìs¡düq sê´©˝À
bÕ˝§Zqï Áoø£�|ü bòÕs¡àd” ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\T

eTVæ≤fi≤ s¡ø£åD≈£î Á|ü‘˚́ ø£ #·{≤º\T nedüs¡+

yÓ’<ä́ ùde\≈£î $sêeT+

q\¢ u≤´&û®\‘√ ìs¡düq ‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï ÄsYm+|” yÓ’<ä́ \ nk˛dæj˚TwüHé düuÛÑT´\T

Áø°&Ü b˛{°\ $CÒ‘·\≈£î

ãVüQeT‘·T\T Á|ü<ëq+

eT+>√ Ÿ̋ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\≈£î q>∑<äT ãVüQeT‹ n+<äCÒdüTÔqï øÏs¡DY ≈£îe÷sY #ê]

¬s’‘·T\qT <ä>± #˚dæq πse+‘Y düsêÿsY

MT&çj·÷ düe÷y˚X¯+˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï q÷HÓ
≈£îe÷sY j·÷<äyé ‘·~‘·s¡T\T

myÓTà˝Ò´ ø±´+|t Ä|ò”dt ô|’ <ë&çì K+&çdüTÔHêï+

ø=+&ÉbÕø£̋ À $ Ò̋ø£s¡T\ düe÷y˚X¯+˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï u≤ Ÿ̋ #·+Á<ä+ >ö&é ‘·~‘·s¡T\T


